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 １．真実かどうか ２．みんなに公平か ３．好意と友情を深めるか ４．みんなのためになるかどうか 

本日のプログラム 次回のお知らせ 

2024-2025年度クラブ方針 

「みんなの力を結集し、 

    未来に繋がる活動を」 

橋爪（誠）君：岩橋さん、中村会長、本日卓話楽しみです。

よろしくお願いします。 

木本君：岩橋さん、中村会長、本日の卓話宜しくお願い致

します。 

児嶋君：岩橋行伸君、中村吉伸君、本日の会員卓話、

伸々（のぶのぶ）コンビで頑張ってください！ 

福原君：会員卓話よろしくお願いします。 

嶋田君：岩橋さん、中村会長、卓話よろしくお願いします。 

手島君：岩橋さん、中村さん、会員リレー卓話宜しくお願

いします。 

福田君：岩橋行伸さん、中村会長、本日の卓よろしくお願

いいたします。 

酒井君：中村会長、岩橋さん、卓話よろしくお願いします。 

井上君：本日の卓話、岩橋さん、中村会長、よろしくお願

いします。 

 

 

〔例会運営小委員会 上野山（捷）副委員長〕 

本日の出席者２０名／２７名     

（うち出席規定免除者７名／８名）   

 

〔中村会長〕 

いよいよ最終月となしましたが、6月は親

睦活動月間であります。ロータリーでいう親

睦の定義を語っている文献はそう多くはあり

ません。有名なものとして1923年度RI会長

ガイ・ガンディカー氏が親睦について「良き

親睦は決してロータリーの全てではないの

であって、ロータリーという苗木が根をおろし、成長するた

めの土壌をなしているのである」としていて、この良き親睦

を形作るものとして次の7項目を挙げられています。 

1：真心のこもった握手 

2：姓ではなく名前で呼び合う 

開 催 日 

THE ROTARY CLUB OF ARIDA 

 

前回の報告（第３１１７回例会） 

令和７年６月５日(木）  

〔中村会長〕 

 

〔親睦活動小委員会 嶋田委員長〕 

会員誕生：山下理一郎君（6/26） 

配偶者誕生：成川恵美さん（6/17）、上野山千穂さん 

        （6/20）、岩橋逸子さん（6/27） 

 

 

 

 

〔井上SAA〕 

中村君：岩橋さん、リレー卓話宜しくお願い致します。本

日卓話のピンチヒッターをさせて頂きます。長嶋選手、

あなたは永久に4番サード長嶋です。お疲れ様でした。 

菅原君：今週でリレー卓話が終わりですね。岩橋さん、中

村会長宜しくお願い致します。 

岩橋君：卓話させていただきます。 

上野山（捷）君：岩橋行伸様、中村吉伸様、本日の卓話ご

苦労様です。 

應地君：岩橋・中村会員の卓話楽しみにしています。 

橋爪（正）君：中村会長、岩橋さん、卓話楽しみにしていま

したが、早退することになり残念です。 

宮井君：本日の会員卓話リレー、岩橋君、中村会長ご苦

労さんです。楽しみにしています。 

松村君：岩橋行伸様、リレー卓話楽しみにしています。

ジャイアンツファンの中村会長、長嶋茂雄さんの思い出

聞けたらうれしいです。 

令和７年６月１２日 第３１１８回 

・後期活動報告 

    

・ソング：「それでこそロータリー」 

  令和７年６月２６日 第３１１９回 

・最終夜間例会（於：橘家） 

 会長・幹事報告   

・ソング：「我等の生業」 

１ 

点  鐘 

開催日 

３１１７ Nｏ． 

会長の時間 

島 海碩 書 

出 席 報 告              
ニコニコ箱の報告 

会 長 

幹 事 
ｸﾗﾌﾞ広報小委員長  

中村 吉伸 

菅原 佳典 

川口健太郎 

今月の誕生祝 

6月のお誕生日 

 

山下君、 

おめでとうございます！ 



3：合唱を行う 

4：ウイットに富んだ行動 

（ユーモアのセンスがある会話や場を盛り上げる機知に

富んだ発言、行動により会員同士の交流を和やかに

し、思いやりのある雰囲気をつくること） 

5：会員相互の親切 

6：礼儀正しい行動 

7：紳士的振る舞いと思慮深さ 

このように真のロータリーの親睦は、例会での会員の品

位ある行動や例会運営そのものを指しているのではない

かと思います。ロータリーは「親睦と奉仕」と言われるよう

に、親睦は例会内活動、奉仕は例会外活動を指してい

ます。このことから考えると、一般的に親睦と理解されて

いる宴会やゴルフ、旅行などは親睦活動であり、ロータ

リーの親睦ではありません。ポールハリスがロータリーを

一業種一人の原則としたのもロータリークラブの中で同

一職業間の競争を排除し、商売が必要な時は同じ仲間

と取引を行う、つまり相互扶助と利益を得る為であり、腹

を割って話が出来る平等性の高いクラブ運営が親睦の

更なる土壌になっているのではないかと思います。 
 

〔菅原幹事〕 

1.2640地区 

・月のロータリーレートは142円/＄です。 

・地区資金の引継ぎ不履行についての経過報告 

2.クラブより 

・再：各委員長、SAAは年次報告書の作成をお願いしま

す。副委員長並びに各担当は委員長を通じて提出を

お願いします。提出期限は6月12日です。 

【回覧物】    

・地区よりの報告書 

・【大船渡山林火災被害に対する支援金】新聞掲載記事 

・Rotary誌 

【後方掲示物】  

・各クラブ例会変更 

・議事録 

 

 

※会長エレクト〔木本隆昭君〕 

 次年度組織表を配布します。次年度活動計画の作

成、宜しくお願いします。 

 

 

 「私の職業と人生いろいろ」 

会員 岩橋 行伸 君 

 私の職業は木材製材業です。昭和37

年に天満木商店として初島町里で始め

ました。24才の時です。木材販売につ

いては、木と名のつく材は何でも取り扱

いました。得意先は建設会社、工務店、

大工、知人、友人、そして大手ゼネコ

ン、プラント設備会社等々、多くの方々

にお世話になりながら、今現在も少さい

ながらも続けています。 

 木材も時代と共に変わり、建設やプラント設備に使用さ

れる仮設材には足場丸太や足場板などたくさん使用され

ましたが、今は鉄パイプ等に変わり使用されません。又ト

ンネル工事に大量に使用された失板等が工法が変わり

全く使用されなくなりました。住宅ではプレカット加工工

法が多く、木材製材の規格も変わって来ました。 

 私の店では紀州材を使った構造材や内装材、松や桧

を使った土木用材や仮設材を受注、製材して販売に力

を入れています。ふりかえれば私が店を出した当時は有

田市には中小の製材工場が13社ありましたが、今は小規

模の工場が3社のみです。 

 40年前のブラックマンデー(株の暴落)、オイルショク、

リーマンショック、数年前のウッドショック、私の店で起こっ

た得意先の例産による大損害、従業員の悪行による大

損害、32オの時、交通事故で1週間意識が戻らず2ヶ月

ほど入院した事など、多くのピンチを乗り越え小さな店な

がら今があります。 

 人生いろいろ明日もわからない年齢ですが、なんとか

元気でいられるのが感謝のみです。ロータリー歴46年例

会に出席できて皆様とお顔を合わせ挨拶出来る事が一

番の幸せです。同じ年の上野山捷身さんと声をかけ合っ

ています。 

 

 

「熱中症対策」 

会員 中村 吉伸 君 

6月になると職業柄、脱水症状の方を

診察する機会が増えてきます。脱水症

の原因の一つである熱中症の症状は

様々であり、その重症度は１から3に分

類されています。最も重症度の低い1

は、ふらつき、気分不良、手足のしび

れ、こむら返りなどで、重症度2になると

頭痛、吐き気、軽度の意識障害（ぼーとする）などの症状

がでます。重症度3になると、意識混濁、けいれん、高度

の発熱をきたします。重症度2以上はすぐに医療機関を

受診し、適切な処置を受けてください。 

 企業の熱中症対策は6月1日から義務化されましたの

で、気温と共に暑さ指数を参考に行動することが必要

で、事業所において目の付きやすい場所に暑さ指数を

記載しなければなりません。事業所がこれに違反し、従

業員が熱中症より死亡するような重大な事故が起きた場

合は、責任者は6か月以下の懲役、または50万円以下の

罰金が科せられる可能性があります。 

暑さ指数 

（WBGT Wet-Bulb Globe Temperature 湿球黒球温度） 

 25～28 警戒 

 28～31 厳重警戒 

 31以上 日なたでの作業禁止 

熱中症対策の基本は「こえかけ」と言われています。 

  こ：こまめに水分補給 

  え：炎天下を避ける 

  か：風通し良く 

  け：健康管理 

２ 

ロータリー親睦活動月間 

閉会・点鐘 〔中村会長〕 

 幹事報告  

 卓 話 

委員会報告 



青少年奉仕月間 

３ 



 

青少年奉仕月間 

４ 


