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 ～ 四 つ の テ ス ト 言行はこれに照らしてから ～ 

 １．真実かどうか ２．みんなに公平か ３．好意と友情を深めるか ４．みんなのためになるかどうか 

本日のプログラム 次回のお知らせ 

2024-2025年度クラブ方針 

「みんなの力を結集し、 

    未来に繋がる活動を」 

ます。 

嶋田君：中尾さなえ様、ようこそ有田ロータリークラブへ。

勉強させて頂きます。よろしくお願い致します。 

福田君：中尾さなえ様、本日の卓話よろしくお願いします。 

井上君：中尾様、本日の卓話よろしくお願いします。 

 

 

 

〔クラブ管理運営委員会 川口副委員長〕 

本日の出席者２０名／２５名     

（うち出席規定免除者７名／８名）   

 

 

〔中村会長〕 

 Smileスミレ会 理事 中尾さなえさん、

ようこそ有田ロータリークラブへお越しく

ださいました。本日は中尾さんに「こども

食堂」についてお話をしていただくこと

になっております。こども食堂は単に食

事を提供する施設という訳ではなく、子

供たちが学校や家庭に次ぐ第3の居場

所と位置付けられ、子供だけではなく地

域の様々な方が参加できる交流拠点として注目されてい

ます。県内100か所以上運営されておりまして、有田郡市

でも10施設ぐらいが登録されています。食堂の運営は

NPO法人や民間団体、近隣の住人、個人などであり、ボラ

ンティアによるものが大部分ということであります。最近危

惧されています巨大地震などの災害の際は避難所や炊き

出しの起点となることも予想されていまして、ロータリーとし

ても今後関わり合いを持っていきたい事業であります。 

 さて3月30日はいよいよ親睦家族旅行です。大阪天神橋

の天満天神繫昌亭に参りますが、30日は落語に加え曲

芸、マジックなども予定されておりますので楽しみでありま

開 催 日 

THE ROTARY CLUB OF ARIDA 

 

前回の報告（第３１０９回例会） 

令和７年３月２７日(木）  

〔中村会長〕 

 

 

             〔親睦活動小委員会 嶋田委員長〕 

ゲスト：中尾 さなえ 氏 

    （一般社団法人 Smile スミレ会 理事） 

 

 

〔井上SAA〕 

中村君：中尾さなえ様、ようこそ有田RCへ。卓話よろしく

お願い致します。30日の親睦家族旅行楽しみです。 

菅原君：中尾様、ようこそ有田ロータリークラブへ。本日の

卓話宜しくお願い致します。勉強させて頂きます。 

岩橋君：中尾さなえ様、卓話よろしくお願いします。 

上野山（捷）君：中尾さなえ様、本日はようこそ有田RCへ

お越し下さいました。卓話よろしくお願い致します。 

橋爪（正）君：中尾さなえ様、本日の卓話よろしくお願いし

ます。 

宮井君：中尾さなえ様、本日の卓話ご苦労さまです。勉強

させて頂きます。 

松村君：中尾さなえ様、お話楽しみにしています。 

中元君：中尾さなえ様、ようこそ有田RCへ。本日の卓話よ

ろしくお願いします。 

川口君：中尾さなえ様、ようこそ有田RCへ。本日の卓話よ

ろしくお願い致します。勉強させて頂きます。 

木本君：中尾さなえ様、ようこそ有田ロータリークラブへ。

本日の卓話宜しくお願い致します。 

児嶋君：ようこそ有田RCへ。中尾さなえ様、本日の卓話よ

ろしくお願い致します。 

北畑君：本日、外部卓話、中尾さなえ様よろしくお願いし

   令和７年４月３日 第３１１０回 

・会員リレー卓話：成川雅史君、児嶋正人君 

 

・ソング：「君が代」「奉仕の理想」 

  令和７年４月１０日 第３１１１回 

・外部卓話：「健康経営」 

 宇都宮 仁氏（アクサ生命和歌山南営業所所長） 

・ソング：「それでこそロータリー」 
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会長の時間  

島 海碩 書 

ゲストの紹介 

出 席 報 告              

ニコニコ箱の報告 

会 長 

幹 事 
ｸﾗﾌﾞ広報小委員長  

中村 吉伸 

菅原 佳典 

川口健太郎 



す。夕食は有田RCとして思い出の「海皇」で海鮮中華を

お楽しみいただきます。海皇は2004年の大阪国際大会

の時に晩餐会として伺ったお店で、オーナーがロータリ

アンでロータリーマークの入ったコップを出して頂いたの

を覚えています。今は場所も経営者も変わっています

が、料理は相変わらず美味しいのを確認済みですので、

楽しみにしていただきたいと思います。 

 

 

〔菅原幹事〕 

1.2640地区 

・新旧合同「クラブ社会奉仕委員長会

議」のご案内 

 4月12日（土曜日）和歌山県JAビル  

 橋爪(誠)奉仕プロジェクト委員長へ 

・令和7年大船渡大規模山林火災被害

支援金について 

 4月理事会にて協議 

2.有田2000RC 

 3クラブ合同例会の請求書が届く 

 4月理事会にて協議 

【回覧物】  

・ハイライトよねやま 300号 

・粉河RCから週報 

・経済クラブ通信 

・公益財団法人 米山梅吉記念館から館報と寄付のお

願い 

・京都四條南座から公演、和歌キャンペーン、劇場紹介

のパンプレット 

【後方掲示物】 

・各クラブ例会変更 

・議事録 

 

 

 

※会長エレクト〔木本 隆昭君〕 

 PETS報告と第3回次年度理事会開催 

※親睦活動小委員会〔嶋田委員長〕 

 3月30日 親睦旅行について 

※ロータリー財団委員会〔中元 耕一郎君〕 

 令和7年3月9日 ロータリー財団補助金セミナーに出席

しました。次年度の地区補助金は約9万弱となる見込み

です。 

 

 

 

 

  一般社団法人  

  Smile スミレ会   

  理事 中尾 さなえ 様 
 

 

 

「みんなの居場所 カラフル食堂」 

 本日は、例会にお招きいただき、ありがとうございます。 

子ども食堂についてのお話をという事で、「みんなの居場

所 カラフル食堂」を紹介させていただきます。どうかよろ

しくお願い致します。 

 子ども食堂は、最近はメディアに多く取り入られてたくさ

んの人に知られるようになりました。テレビ等で、むすび

え子ども食堂ネットワークが宣伝されています。 

 和歌山県のこども食堂への取組みにつて紹介します。

県の今年度の重点施策、 すべての人が希望をもって生

き生きと暮らせる「ウェルビーイング」な和歌山県の実現

を目指すという事で、その実現のために、5つの柱立ての

事業の一つ目に子ども食堂は入っています。 

 県が目指す、こどもまんなか社会の推進は、未来を担う

こどもを育てやすい環境づくりを目指します。具体的に

は、学校給食費の無償化やこども食堂への支援です。

県では、こども食堂の新規立ち上げ支援を行っている

他、有田振興局独自の取り組みとして管内企業の皆様

に食材の提供や、寄附のお願いをしてくれています。皆

様の会社にも、振興局長の星加様よりお願いに来られた

企業もあるかと思います。 

 こども食堂は、有田管内では令和６年度は少しずつ増

えてきていますが県知事の公約、「県内全ての小学校区

に子ども食堂の設置を目指す。」には、有田管内まだま

だ、足りていないのが現実です。 

 

有田管内のこども食堂 （県登録 令和7年2月現在） 

 有田川町 

  ・カラフル食堂 ・カントリーキッチンゆう 

  ・サザエさんプロジェクト 

 有田市 

  ・にじいろこども会 ・「ゆほゆほ」  

 湯浅町 

  ・しらゆりキッチン  ・湯浅町こども会 

 広川町 

  ・ポッポ子ども食堂 ・ひだまりキッチン  

 

 こども食堂は、食事や居場所を提供する活動で、当施

設は子ども無料、大人300円です。運営費は、寄付金や

物品の寄付、賞味期限の近い食材の提供、ボランティア

による稼動で成り立っています。季節の野菜を使って手

作りで提供することにより温かな団らん、地域交流、子供

の見守り支援機関へつながっています。 

 カラフル食堂は、みんなの居場所として一般社団法人 

Smileスミレ会が、令和5年11月より開設しました。子ども

食堂の始めるきっかけとなったのは、当施設の放課後等

デイサービス利用児童がお腹を空かせて、辛い様子を

見てきたことにあります。 

 当法人は、平成30年3月に障害児の放課後の居場所と

して法人を立ち上げました。放課後等デイサービスという

のは、障害のある就学児童（小学生・中学生・高校生）が

学校の授業終了後や長期休暇中に通うことのできる施設

です。 

 地域の学童と少し違うのは、生活能力の向上のために

必要な訓練、社会との交流の促進その他の便宜を供与

することをいいます。医師の診断を受けて市町村で支給

２ 

水と衛生月間 

 幹事報告  

 卓 話 

委員会報告 



決定してもらっています。支援学校や、地域の支援学

級、医療的ケア児や、重度心身障害児等様々な障害を

持つ子供さんが通園してくれています。 

 

 【事業所】 

  カラフルビーンズ 

   和歌山県有田郡有田川町長田２８８ 

  カラフルブランチ 

   和歌山県有田郡有田川町上中島１６－１ 

  カラフルブロッサム 

   和歌山県有田郡湯浅町湯浅1879-3 

          

 子供食堂は、ひとり親世帯や親の帰りが遅い子供、

様々な状況により子供達が気軽にお友達と楽しく食事が

出来る場所、障害があってもなくても地域の住民とみん

なで繋がって楽しく過ごせる居場所として、食を通じて繋

がっています。「食は人を良くする」という漢字の成り立ち

でできています。食事は、脳内の「幸せホルモン」を分泌

させることで、気分を良くして幸福感をもたらすそうです。

季節の野菜をみんなで食べて元気になってくれたら本当

に嬉しいです。これからも、地域交流の場、地域のコミュ

ニティの拠点となるよう活動していきたいです。 

水と衛生月間 

３ 

閉会・点鐘 〔中村会長〕 

日程 ４月の例会プログラム 

4/3(木) 

会員卓話リレー 

 成川 雅史 君 

 児嶋 正人 君 

4/10(木) 

外部卓話 

 宇都宮 仁 氏 

（アクサ生命 

   和歌山南営業所 所長） 

「健康経営」 

4/17(木) 

外部卓話 

 西川 悦司 氏 

（大塚製薬工場 OS1 事業部） 

「熱中症」 

4/24(木) 

ローテーションデー 

会員卓話 

 佐原 宏 君 

 （(有)ヒカル・オーキッド） 

「蘭栽培について」 

四つのテスト 

 言行はこれに照らしてから 

 １．真実かどうか 

 ２．みんなに公平か 

 ３．好意と友情を深めるか 

 ４．みんなのためになるかどうか 

例会風景 



 

水と衛生月間 

４ 

2024-25年度 親睦家族旅行 
        開催日：2025年3月30日（日） 

        行先 ：大阪 天満天神繁昌亭 


