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 １．真実かどうか ２．みんなに公平か ３．好意と友情を深めるか ４．みんなのためになるかどうか 

本日のプログラム 次回のお知らせ 

2022-2023年度クラブ方針 

「行動を起こして徳を積む」 

橋爪（正）君：中村先生、卓話御苦労さまです。 

脇村君：中村さん、本日の卓話よろしくお願いします。 

中村君：本日卓話させて頂きます。宜しくお願いします。 

松村君：中村先生、お話楽しみです。よろしくお願いしま

す。 

中元君：中村先生、本日の卓話よろしくお願いします。勉

強させていただきます。 

川口君：中村先生、本日の卓話宜しくお願い致します。勉

強させて頂きます。 

木本君:中村先生、本日の卓話宜しくお願い致します。 

菅原君：中村先生、卓話よろしくお願いします。 

辻君：中村先生、本日の卓話よろしくお願いします。勉強

させていただきます。 

橋爪(誠）君：中村先生、本日の卓話タイムリーなトピックス

ありがとうございます。よろしくお願いいたします。  

 

  

         〔例会運営小委員会 上野山（捷）委員長〕 

本日の会員数２６名 

（出席規定免除会員８名） 

出席会員１５名 

（出席規定免除会員３名） 

 

 

〔井上会長〕 

「I Serve と We Serve」 
 11月19日 有田ライオンズクラブの60

周年チャーターナイトに参加してきまし

た。テーマは防災、福祉、教育で1市3

町に総額500万円の寄付でした。会員

数は83名で、国際会長のテーマはWe 

Serve でした。 

 ではロータリーはI Serve 私は奉仕

開 催 日 

THE ROTARY CLUB OF ARIDA 

 

前回の報告（第３０２４回例会） 

令和４年１２月１日(木）  

〔井上会長〕 

 

 

               〔親睦活動小委員会 辻委員長〕 

会員誕生：中村吉伸君（12/7）、岩橋行伸君（12/18）、 

       宮井清明君（12/19）、石垣洋介君（12/20）、 

       井上修平君（12/30） 

配偶者誕生：手島ひかりさん（12/20） 

結婚記念：なし              

 

〔橋爪（誠）SAA〕 

井上君：中村先生、本日の卓話よろしくお願いします。 

上野山（栄）君：中村先生、卓話よろしくお願いします。明

日は早起きして応援しましょう！！ 

石垣君：中村吉伸様、卓話楽しみにしてます。誕生日祝

いありがとうございました。 

上野山（捷）君：中村吉伸様、本日の卓話よろしくお願い

致します。 

  令和４年１２月８日 第３０２５回 

・会員卓話：年次総会 

 

・ソング：「いざ友よ」 

  令和４年１２月１５日 第３０２６回 

・外部卓話：「未定」 

 瀬戸悠輔氏・岸田勇人氏（BLUE MARRBLE） 

・ソング：「限りなき道ロータリー」 

１ 

点  鐘 

開催日 

３０２４ Nｏ． 

会長の時間 

島 海碩 書 

今月の誕生・結婚祝 

出 席 報 告              

ニコニコ箱の報告 

会 長 

幹 事 
R広報委員長  

井上 修平 

上野山栄作 

中村 吉伸 

12月お誕生日 

（左から）井上君、石垣君、中村君 

おめでとうございます！ 



２ 

疾病予防と治療月間 

する、主語は単数です。いつ？誰に？何を？どれくら

い？ 

 この奉仕はすべての決定は私が考えて決めていく必要

があります。常日頃から周りを観察することに気を掛けて

いく必要があると思います。 

 私の家業は12月になると繁忙期になります。学生の

頃、よく手伝いに駆り出されました。中には気難しい職人

さんもいるんですが、この人たちを相手にチームを組み

ます。 

 私は雑用でなるべく職人さんの手が止まらないようにま

な板の上にすり身を載せたり、出来上がった商品を整列

させたりします。周りを見ていれば一定のリズムで商品が

出来上がっていきますが、時々タイミングがずれて職人さ

んの手が止まると包丁でまな板をトントンと叩いて急がさ

れます。この下働きをすることで、見えなかったことが見

えてくるようになります。 

 困っているところに個人の判断で奉仕をする。ロータ

リーの精神に似ているかもしれませんね。 

 この下働きは、効率を追求する昨今の経営には反して

いるかもしれませんが私は必要だと思います。 
 

 

〔上野山（栄）幹事〕  

1.ROTARY誌が届いています。回覧し

ます。 

2.会長・幹事宛にロータリーの友委員

会 一般社団法人ロータリーの友事

務所より2021−2022年度の事業報告

が届きました。 

3.地区より2650地区作成の手続き要覧

の購入費用を一冊分負担いただきました。 

4.米山記念奨学生の世話クラブとカウンセラーのお引き

受けについてのお願いが届いています。1月11日まで

に返事が入りますので、12月理事会に計りたいと思い

ます。 

5.有田ライオンズクラブよりチャーターナイト60周年記念

式典のお礼状が届く。会長出席ありがとうございまし

た。 

6.和歌山県環境生活部環境政策局環境生活総務課長

より第22回わかやま環境賞の被表彰候補者の募集に

ついての依頼が届く 

7.和歌山アゼリアRCから事務局移転の知らせが届く 

8.例会変更 後方掲示。 

9.本日、例会終了後、第6回の定例理事会を開催しま

す。理事役員の皆様、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

   会員 

    中村 吉伸 君 

 

 

 

「新型コロナウイルス感染症  

         オミクロン株について」 
コロナウイルスはヒトや動物の間で広く感染症を起こす

ウイルスですが、変異を繰り返し新型コロナウイルスとし

て世界中に蔓延し、5億人以上が感染しています。以前

に流行したSARS、MERSより桁違いの感染力を示してお

り、しかも武漢株の出現から3年になりますが、全く収まる

気配がありません。特に今年度の流行の中心となってい

るオミクロン株はBA1、BA2、現在のBA5と変異を繰り返

し、最近はBQ1.1（ケルベロス）に置き換わりつつあり、第

8波の主要株になると考えられています。国内感染者は

2400万人を超え、死亡者は49000人以上となっていま

す。オミクロン株は以前のデルタ株に比べて感染力が強

く、潜伏期間は2～3日と短くて小児や70歳以上の高齢者

が多く感染しています。和歌山県では初めて10歳未満の

小児の死亡例がありました。しかし重症化率、致死率に

関しては従来株より低く、60歳以上の死亡率は季節性イ

ンフルエンザに近くなっています。オミクロン株は自然感

染や従来のワクチン接種で得られた免疫に抵抗する、い

わゆる免疫逃避の性質を持っていますが、現在接種され

ているワクチンはBA5対応ワクチンであるため、いかに多

くの国民に接種していただけるかが第8波の感染規模に

関わってきます。 

現在日本で承認されている薬には抗体薬、抗ウイルス

薬、抗炎症薬があり、11月22日には待望の国産抗ウイル

ス薬「ゾコーバ」（内服薬）が承認され、感染率、重症化率

の低下、療養期間の短縮が期待されています。 

新型コロナウイルスが流行して3年が経過しようとして

います。最近コロナ感染後の後遺症が多く報告されてい

て、多いのは全身倦怠感、咳、息苦しさ、嗅覚味覚障害

です。倦怠感や咳は全世代に、嗅覚障害は比較的若い

世代に多く見られます。これらの後遺症が3か月以上続く

人の半数は1年以上続く傾向があり、長期間苦しんでい

る人も多く、出来ればコロナには感染したくないもので

す。感染予防の基本は換気、手洗い、マスク着用です。

Withコロナと無防備は全く違うということを我々は再度

認識する必要があります。 

 

 

 

          

          

         

 幹事報告  

本日の 

例会風景 

 卓 話 

閉会・点鐘 〔井上会長〕 


