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 １．真実かどうか ２．みんなに公平か ３．好意と友情を深めるか ４．みんなのためになるかどうか 

本日のプログラム 次回のお知らせ 

2020-2021年度クラブ方針 

自制心と結束力を繋ぐ理解のハーモニー 
「学ぶLearning・感じFeeling・動くMoving」 

出席会員数２５名 

（出席規定免除会員７名） 

 

（橋爪（誠）会長） 

「おもてなし」 
 近年、飛行機のマイレージを貯めて

妻と飛行機旅行に行くことが私たちの

ブームとなっています。飛行機代は無

料ですが、移動は現地の公共交通機

関を使い、宿泊はすべて日本から予

約し地図を片手に旅を満喫しておりま

す。去年の年末年始にはシンガポール旅行に行ってきま

した。駅で目的地を確認するために地図を見ていると必ず

と言っていいほど、２、３人の人が声をかけてきてくれ、「大

丈夫ですか？・困っていませんか？・どこ行きたいの？」と

フレンドリーに声をかけてくれます。知らない国で、人の親

切に触れ合うとそれだけで、旅行にきて良かったなと思え

ます。 

 大丈夫ですか？と聞かれると大丈夫ですと答えがちです

が、どこ行きたいの？困ったことあれば教えてと尋ねてもら

うと返答しやすいとわかりました。 

話は少しとびますが、本来なら東京オリンピック開催が、

2020年7月23日～8月8日そして東京パラリンピック開催が

8月24日～9月5日の予定でした。記憶をたどれば東京オリ

ンピックを実現するため、日本の「お・も・て・な・し」と、誘致

を全世界にアピールしていたと思いだされますが、来年に

東京オリンピックは延期となり、今なお開催が危ぶまれて

います。予定通り来年オリンピックが行われた場合、日本

に訪れる海外の人々へ、にこやかに、フレンドリーシップを

もって「何かお役に立てることはありませんか？」と声をか

けてあげませんか？ 

以前、配慮ある心づかいの講義を聞いた時に言われて

いたことは、大丈夫ですか？だと相手は大丈夫ですと答え

開 催 日 

THE ROTARY CLUB OF ARIDA 

 

前回の報告（第２９４７回例会） 

令和２年８月２７日(木）  

（橋爪（誠）君） 

 

 

金井 博子氏（日本コンディショニング協会認定マスター

コンディショニングインストラクター） 

任 泰然君（米山奨学生） 

 

 

 

会員誕生：橋本君、岩本君 

配偶者誕生：井上恵実さん 

結婚記念：なし 

 

（上野山（栄）SAA） 

橋爪（誠）君：祝インターネット録画配信!!早く皆様とお会

いしたいです。 

井上君：打倒コロナ!! 

上野山（栄）君：先日橋爪会長にお世話になり、ありがとう

ございました。夏バテで2キロ太りました(笑) 

 

 

本日の会員数２９名 

（出席規定免除会員９名） 

  令和２年９月３日 第２９４８回 

・会員卓話：中元 耕一郎 君 

 「四つのテスト」 

・ソング：「君が代」「奉仕の理想」 

  令和２年９月１０日 第２９４９回 

・会員卓話：脇村 重徳 君 

 「今に生きるロータリーの職業奉仕」 

・ソング：「それでこそロータリー」 
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ゲストの紹介 

 

任泰然君に 

現況報告をして

いただきました 



２ 

会員増強・新クラブ結成推進月間 

が返ってきますので、「何にお困りか、教えてください」だ

と答えやすいようですので、英語なら「Do you need any 

help?」「Can I help you with something?」と言ってあげる

と答えやすいかなと思います。あとはジェスチャーで頑

張って対応してあげましょう！異国で声をかけてもらうと、

すごくその国の印象が良くなります。勇気を持ってにこや

かに我々サポーターとしてお迎えましょう！ 

 平和の祭典が、ショーナイズされビジネス思考になって

いるきらいがある近年のオリンピックですが、今一度原点

に立ち返り、コロナの終息、そして平和の祭典をお祝い

できるように一日も早いコロナ終息を祈らずにはいられま

せん。 

 

（井上幹事） 

1.「令和2年7月 福岡・熊本豪雨災害」義捐金について

（第2回定例理事会参照） 

2.地区より「新型コロナの影響に関するアンケート」→送

信済み 

3.有田2000RCより有田３クラブ合同ゴルフコンペ開催の

案内 

4.地区より公式推薦書式 

5.地区より2021 年 RI 国際大会にて選挙されるRI 理事を

選挙する第 3 ゾーン指名委員会への推薦 

6.地区へ7月1日時点の会員数を報告致します 

7.地区より新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた「日

本事務局在宅勤務」 のお知らせ 

8.県庁より新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防ガ

イドライン 

9.商工会議所より商工会議所創立50周年記念誌が届い

ています 

10.地区より人頭分担金請求書が届いています→送金済

み 

11.有田3クラブ合同ゴルフコンペ延期のお知らせ 

12.参加予定していた会員増強委員長会議は諸般の事

情により欠席しました 

13.8月のロータリーレートは105円です 

14.第2回定例理事会の内容はすでに報告済みですので

省略します 

15.有田ロータリークラブのHPを修正しました 

16.Mｙ ROTARYがリニューアルされました 

17.地区より活動報告書提出のお願い→提出しました 

18.地区より米山奨学生招聘のお願い→上野山委員長 

19.地区よりクラブ社会奉仕委員長会議の案内→石垣委

員長 

20.地区より「日本のロータリー100周年」記念切手が発売

されます 

21.有田川木材協同組合より創立70周年記念の木材史

が届いています 

 

 

                  （成川(雅)R広報副委員長） 

【縦組】 

P.4 岡倉天心の転換点 五浦という場のはたらき 

                茨城大学名誉教授 小泉晋弥 

 岡倉天心の書「日本の目ざめ」では、近代日本の興起

を語って黄禍よりも白禍を唱え、「亜細亜の夜は明けはな

たれた。しかし世界は尚薄明の中にある。」それに続いて

出た「茶の本」によって天心は茶の人生哲学を説く。 

 以上のことより、この「五浦という場のはたらき」をお読み

いただければと思います。実は五浦はどう読むのかなと

思って調べました。昭和49年版岩波文庫に五浦（いづ

ら）とルビがありました。 

P.17 子どもの絵が市内を走行 皆を笑顔に 

                      池田ロータリークラブ 

 公用車両にラッピング、池田市制施行80周年記念事業

として全国初の事例。2019-20年度の社会奉仕事業とし

て。（池田大介・記） 

【横組】 

Ｐ.3 HOLGER KNAACK  

   2020-21年度 国際ロータリー会長 

 世界的パンデミックの中、2020年の歴史的変化の年で

ある。 

 全ての局面において「四つのテスト」を実践していけ

ば、どんな時代でも世界を導くことができる。 

 変化を取り入れてより強固な存在になるために、ロータ

リーは機会の扉を開きます。それこそ無限に。 

P.12 THE WORLD STOPPED 

    THEY DIDN’T 

 お読みください。 

P.35 連載コミック ポール・ハリスとロータリー 

   第1章 ポールの生い立ち（後半） 

 お読みください。 

 

 

 

日本コンディショニング協会認

定マスターコンディショニング

インストラクター 

金井 博子 氏 
 

 皆様こんにちは、日本コンディショニング協会認定マス

ターコンディショニングインストラクターの金井博子と申し

ます。コロナ禍で皆様とお会い出来ないことは、非常に

残念ですが、コンディショニングを伝える機会をつくって

頂き感謝いたします。 

 現在スポーツクラブ・地域のサークル・パーソナルレッス

ンでエアロビクスとコンディショニングの指導を行っていま

す。私自身の体調に変化が現れ、毎日運動しているの

に疲れがとれないようになっていましたが、体調改善の出

会いから体の使い方、整えかたを学び動きやすい体を取

り戻しました。私自身が実践している、筋肉の伸び縮みを

スムーズにする運動、動きにくくなった筋肉の再教育を

行い、動きやすい体を取り戻す頑張らなくても良いセル

フコンディショニングをご紹介させて頂きます。 

 コロナ禍でも、自分自身の健康をまもるのは自分自身

です。毎日元気に過ごせる体の維持を意識してお過ごし

下さい。本日は、ありがとうございました。 

閉会・点鐘 （橋爪（誠）会長） 

 幹事報告  

 卓 話 

ロータリー友誌  


